Freie Frobelschule

Gemeinschaftsschule und Internat

(U Frobel Internat

Lernen « Leben - Handeln

Werkstatt-Zeit ab Klasse 5

Wahle jetzt deine Lieblingswerkstatten und nutze die vielen
Moglichkeiten unseres tollen Schulcampus.

Entwickle mit unseren Werkstattleiterlnnen gemeinsam deine
Fahigkeiten weiter.

Erlebe Gemeinschaft, Zugehorigkeit und Zusammenhalt!

Erhalte Unterstutzung bei Hausaufgaben, Vortragen, Plakaten und beim
Lernen fur LK’s und Klassenarbeiten.

Mittwoch

Dienstag

Donnerstag

15-15:30Uhr gemeinsame Café-Zeit
15:30-17:30Uhr - Frobel-Werkstatt-Zeit

Fotowerkstatt Schmieden Mou.nta1n.b1ke ) Mountalnplke -
Einsteiger Fortgeschrittene
Topfern, .
Imkern und Wandmalerei und Sport-Spiel FuBball
Naturschutz
Holzgestaltung

English Club

Spielen-Lernen-
Arbeiten

Spielen-Lernen-
Arbeiten

Spielen-Lernen-
Arbeiten

Spielen-Lernen-
Arbeiten

Weitere Informationen und Anfragen:

info@froebel-internat.de

www.froebel-internat.de

IS l HAUSAUFGABEN



&4 Frobel Internat Freie Frobelschule

Lernen « Leben - Handeln Gemeinschaftsschule und Internat

Spielen-Lernen-Arbeiten

Tag/Zeit: Montag bis Donnerstag 15:30-17:30 Uhr
Anzahl Teilnehmer (min-max): min. 1 - max. 8

Zielstellung: Du lernst...

- gemeinsam mit anderen Schulern verschiedene bekannte und neue Spiele zu
spielen

- dich strukturiert auf schulische Aufgaben vorzubereiten

- lebenspraktische Tatigkeiten selbst zu tun

- spielerisch, praktisch und handwerklich schulische (Epochen-)Themen weiter
zu vertiefen

- umfangreiche Schulaufgaben zu erledigen und anzufertigen

Inhalte/Projekte:

Unterstutzung bei
o Hausaufgaben und dem Lernen fur LK’s und Klassenarbeiten
o Vorbereitung und Training von Vortragen
o Erstellung von Plakaten
- Ubungen zur Nutzung von Schultagebuch, Edupage, IPAD/Computertechnik
- Ratsel, Spiele, Knobelaufgaben
- Expertenwissen - Wissens-Serien gemeinsam schauen und besprechen
- Kochen, Backen, Gartenarbeit, Gelandepflege, Hauswirtschaft
- Planung und Organisation von Aktivitaten

Unser Motto:

»Spielen, Lernen, Arbeiten miissen ein ungestiicktes Lebensganzes sein!“ Friedrich
Frobel
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Lernen « Leben - Handeln Gemeinschaftsschule und Internat

Imkern und Naturschutz

Tag/ Zeit: Montag 15:30-17:30

Anzahl Teilnehmer (min-max): min. 1 - max. 10
Zielstellung: Du lernst...

- Kenntnisse uber Bienen

- Arbeiten im Bienenjahr

- Honigernte und Verarbeitung

- Naturschutz (Anlage/ Pflege eines insektenfreundlichen Gartens)
- Arbeiten mit Holz

Inhalte/ Projekte:

Betreuung und Pflege der Bienenvolker im Jahreslauf
Keilhauer Schulhonig Herstellung

Garten- und Gelandepflege

Tischlerarbeiten

Unser Motto: ,,Das Summen der Bienen ist die Stimme des Gartens.“
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Lernen « Leben - Handeln Gemeinschaftsschule und Internat

Fotowerkstatt

Tag/Zeit: Montag 15:30-17:30 Uhr
Anzahl Teilnehmer (min-max): min. 3 - max. 8
Zielstellung: Du lernst...

- wie du mit Handy, Kompaktkamera und Spiegelreflexkamera fotografierst

- die wichtigsten Bauteile einer Spiegelreflexkamera und deren Funktionen
durch praktische Ubungen kennen

- mit Licht, Entfernungen und Bewegungen zu experimentieren, um ein
besseres Gefuhl fur das Fotografieren zu bekommen

Inhalte/Projekte:

- Fotostory

- Fotobucher

- Bilderratsel

- Beitrage fur Instagram und Schulwebsite erstellen.

- Entwicklung der Ideen und Vorhaben gemeinsam mit den Schulern

Unser Motto: ,,Mehr fotografieren, weniger knipsen!*

Beispielbilder aus dem verga

it

ngenen Schuljahr.
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Lernen « Leben - Handeln Gemeinschaftsschule und Internat

FuBball

Tag/Zeit: Donnerstag 15:30-17:30 Uhr
Anzahl Teilnehmer (min-max): min. 6 - max. 14
Zielstellung: Du lernst...
Grundtechniken des FuBballspiels (Passspiel, Schusstechniken, Dribbling,
Kopfballspiel)
Grundregeln des Wettkampfspiels in verschiedenen Spiel- und Turnierformen
einfache Schiedsrichtertatigkeit
Inhalte/Projekte:
Konditionstraining
Techniktraining
intensive Spielzeiten

Organisation und Ausrichtung eines FuBballturniers

Unser Motto: ,,Zusammen als Team gewinnen und auch verlieren konnen.“
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Lernen « Leben - Handeln Gemeinschaftsschule und Internat

Werkstatt Mountainbike - Einsteiger

Tag/Zeit: Mittwoch 15:30-17:30 Uhr
Anzahl Teilnehmer (min-max): min.3 - max. 10
Zielstellung: Du lernst...

- Grundtechniken fir sicheres Radfahren im StraBenverkehr und Gelande

- Verhaltensregeln zum Fahren in der Natur

- in der Gruppe sicher Rad fahren

- Balance, Koordination, Selbstwahrnehmung

- Grundtechniken der Fahrradreparatur (Radcheck, Radpflege, Schlauch
wechseln)

Inhalte/Projekte:

- Radwerkstatt

- Fahrtechniktraining

- Kleine Touren in der Umgebung von Keilhau

- Fahrtechnikprufung/ Werkstattzertifikat

- Organisation und Durchfuhrung einer groBeren Wochenend- oder Ferientour
(1-3Tage)

Unser Motto: ,,Gemeinsam die Umgebung und die Natur erFahren.“
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Lernen « Leben - Handeln Gemeinschaftsschule und Internat

Mountainbike - Fortgeschrittene

Tag/Zeit: Donnerstag 15:30-17:30 Uhr
Anzahl Teilnehmer (min-max): min.3 - max. 10
Zielstellung: Du lernst...

- Grundlagen des leistungsorientierten Trainings fir MTB

- Fortgeschrittene Fahrtechnik Abfahrt, Trial, Slalom, Cross
- Wettkampftechniken

- Grundlagen von Trainingsmethoden, Trainingsplan

- Wettkampf-Bike-Check und Bikepflege

Inhalte/Projekte:

- Mountainbike Training fur Wettkampfe

- Fahrtechniktraining

- allgemeines Konditionstraining im Winter

- Trainingstouren im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt

- Teilnahme an XCO-BikeCup und regionalen Wettkampfen
- Ausrichtung eines eigenen MTB Wettkampfes in Keilhau

Unser Motto: , Auf die Pldtze, fertig, los!“
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#rideandsmile
#radagkeilhau #radagkeilhau



Q Frobel Internat Freie Frobelschule

Lernen « Leben - Handeln Gemeinschaftsschule und Internat

Schmieden

Tag/Zeit: Dienstag 15:30-17:30 Uhr
Anzahl Teilnehmer (min-max): min.2 - max. 6
Zielstellung: Du lernst...

- Grundtechniken des Schmiedehandwerks

- Grundtechniken der Metallbearbeitung

- eigene kreative ldeen umzusetzen

- Regeln und Sicherheitsvorschriften einzuhalten
- im Team zusammen zu arbeiten

Inhalte/Projekte:

- Schmiedefeuer anheizen und in Gang halten

- Umgang mit Schmiedefeuer, Amboss, Hammer

- Herstellung von einzelnen Werkstucken und Metallbauteilen mit speziellen
Schmiedetechniken per Hand

- Unikate mit kunsthandwerklicher Orientierung

- Betreuung der Schmiede im Team bei Festlichkeiten und Veranstaltungen
der Schule

- Weitergabe von Wissen und Fahigkeiten an jlingere Schiiler

Unser Motto: ,, Wir sind unseres eigenen Gliickes Schmied. “

— "_
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Lernen « Leben - Handeln Gemeinschaftsschule und Internat

Sport-Spiel

Tag/Zeit: Mittwoch 15:30-17:30 Uhr
Anzahl Teilnehmer (min-max): min.5 - max. 12
Zielstellung: Du lernst...

- verschiedene kleine und grofhe Sportspiele kennen

- im Team gemeinsam fair zu spielen

- mit Sieg und Niederlage umzugehen

- anderen Spiele zu erklaren und Spiele anzuleiten

- deine konditionellen Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit) zu
verbessern

Inhalte/Projekte:

- kleine und groBe Sportspiele in der Halle und auf dem Schulgelande

- Bewegung, Sport und SpaB

- Schiedsrichtertatigkeit

- Vorbereitung und Betreuung von Spielen bei schulischen Veranstaltungen

Unser Motto:

»Spielen ist nicht Spielerei, es hat hohen Ernst und tiefe Bedeutung.“ Friedrich
Frobel
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Lernen « Leben - Handeln Gemeinschaftsschule und Internat

English Club

Tag/Zeit: Donnerstag 15:30-17:30 Uhr
Anzahl Teilnehmer: max. 8
Zielstellung: Du lernst...

deine Englischkenntnisse zu vertiefen und zu verbessern

mit Muttersprachlern Englisch zu sprechen

Englisch durch ,,immersion* bei verschiedenen Aktivitaten umzusetzen:
bei , Teatime“, basteln, backen, Film schauen, lesen oder in Diskussionen

Inhalte/Projekte:

Englische und amerikanische Brauche und Traditionen spielerisch und
handwerklich kennenlernen.

Bastelworkshops und Tisch-, Gesellschafts- und Partyspiele auf Englisch!
,amerikanische cookies und englisch teatime*

Unser Motto: ,,Englisch Lernen in gemiitlicher Runde*
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Lernen « Leben - Handeln Gemeinschaftsschule und Internat

Topfern, Wandmalerei, Holzgestaltung

Tag/Zeit: Dienstag 15:30-17:30 Uhr
Anzahl Teilnehmer (min-max): min. 2 - max. 8
Zielstellung: Du lernst...
- Grundtechniken im Umgang mit den verschiedenen Werkstoffen
- Erstellen und Ubertragen von Skizzen auf das Material
- eigene Ideen in die Tat umsetzen
Inhalte/Projekte:
- Anfertigung von eigenen Kunstwerken zur Dekoration und/oder fur den
Verkauf
- Auftragsarbeiten

- Teilnahme an Kunst- und Malprojekten

Unser Motto:

»Kreativitdt ist Intelligenz, die Spafl macht.“ Albert Einstein




